Die bewegte ImmoWirtschaft

Regelmafige Kolumne Uber Fakten
und Inhalte, die verandern und pragen
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Wissen wir es schon oder vertrauen wir noch immer?
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B Als Nomade habe ich es mir zum Ziel gesetzt, zwischen den Wel-
ten zu wandeln und mich mit spannenden Themen zu beschiftigen.
Oftmals habe ich es geschafft, zwischen der Praxis und der Theorie zu
vermitteln und Neues in fremden Fachgebieten aufzuspiiren.

Alle, die mich kennen, wissen, dass ich seit 2012 nicht nur in der Im-
mobilienwirtschaft tatig bin, sondern auch in der Fitness-Branche. Der
Einstieg war auch fiir mich tiberraschend und jahrt sich nunmehr zum
sechsten Mal: im Jahr 2011 habe ich von meiner Gattin einen
Gutschein fiir ein neuartiges Training bei M.A.N.D.U.
erhalten. Vermutlich gab es gute Griinde dafiirund

zu meiner Uberraschung hat mich das Fieber
gepackt: ich trainiere regelmaif3ig, bin fitter

denn je, esse gesiinder und lebe bewusster.

Als belohnendes Ergebnis dafiir sitzt der

Grundumsatz

) . Viszeralfett
Anzug meiner Matura perfekt und ich

fithle mich einfach wohl. Muskelmasse

rechter Arm

Reingezogen in die Fitness-Freude

hat mich kein Vortrag iiber weniger

Essen oder das eingeredete ,schlechte

Gewissen“ eines Arztes, sondern ein a
neuartiges Instrument, welches mir

meinen korperlichen Zustand grafisch

und so einfach wie nur irgendwie denk-

bar, vor Augen gefiihrt hat. Ich spreche von

InBody - und diese wahre Wunderwaage misst

die Korperzusammensetzung! Ich weif} seit 2012 nun
wieviel Korperfett, wieviel Muskelmasse und vor allem WO ich

dieses habe. Ich sehe vor allem den viszeralen Fettanteil* (auch int-
raabdominales Fett) und dieser ist der gesundheitlich gefdhrlichste
- auflerdem wird er im Laufe des Lebens steigen. Wenn er schon mit
einem Alter von 35 Jahren hoch ist, schaut es diister aus, aber die gute
Nachricht ist: jeder kann ihm mit Muskeltraining, Ausdauereinhei-
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ten und gutem, gesunden Essen entgegenwirken. Und diese Chance
habe ich genutzt!

Vom C zum D
Endgiiltig iiberzeugt war ich vom CID-Ansatz. Bei diesem wird das Kor-
perfett, das Gewicht und vor allem die Muskelmasse in ein Verhiltnis
gesetzt. Ich war ein C wie ,Customer”, da ich zu viel Fett mit mir herumge-
tragen habe; spater wurde ich zum ,,I“ und heute bin ich ein stolzes D -ich
lebe meinen ,Dream®. Sie kennen nun meine inneren Werte, aber
was bringt dies der Immobilienwirtschaft?

Qualitatssicherung und Gamification
Nehmen wir die Erkenntnisse und transformie-

Phasenwinkel o a 5 .
renwir diese, dann gilt es mit Messungen und

Uberpriifungen die Qualititen sichtbar zu

extrazelluldres

Wasser
machen. Es gilt {iber die Betriebskosten
Fettmasse oder die Innenraumluft laufend infor-
e miert zu sein und vor allem einfache,
Kérperfett leicht verstdndliche Ansitze zu finden,

\ welche jeder Nutzer versteht und ihn

Mrazelluléres
Wasser Wo steht hier die Bau- und Immobilien-
wirtschaft? Welche Ansatze gibt es bereits?

Hier sind Sie aufgefordert und ich freue mich
auf Feedback, damit wir diese in den ndchsten

dazu veranlassen, iiber sein Handeln
nachzudenken und dies ggf. zu dndern.

segmentales
Kérperwasser

Ausgaben ausgiebig vorstellen konnen.

Mein Ausflug in die Fitness-Branche hat dazu gefiihrt,

dass ich M.A.N.D.U. mit einem genialen Team weiterentwickeln

darfund gerade in die USA bringe. Aber viel wichtiger: jeder, der mich im
wirklichen Leben trifft, wird sehen und merken, wie gut es mir tut!

* Fett, welches in der freien Bauchhohle eingelagert ist und die inneren
Organe, vor allem das Verdauungssystem, umhiillt.
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